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Neues Jahr — Neues Gliick

Neues Jahr — Neues Gllick und ganz bestimmt wieder neue Vorsatze!
Jedenfalls geht es mir so.

Und von guten Vorsatzen kann ich ein Liedchen singen, es war schon so einiges
dabei: Kein Handy im Schlafzimmer, 10 kg abzunehmen, einfach zur Arbeit mit
dem Fahrrad nach Senden fahren und und und

Dieses Jahr habe ich mir vorgenommen: Kein Druck! Mich annehmen, einfach
glicklich sein und das Jahr auf mich zukommen lassen.

Einen sogenannten ,normalen” Vorsatz habe ich aber: Ich méchte Ein
Dankbarkeitstagebuch fiihren. Jeden Tag 3 Dinge aufschreiben, fir dich ich
dankbar bin. Angeblich soll ich mit der Zeit merken, dass sich meine
Wahrnehmung fiir die schonen und wertvollen Dinge im Leben scharft.

Ich bin gespannt! Ob es wirkt und ob ich es durchziehe...

Jedenfalls weil ich, dass egal, ob die guten Vorsatze gelingen oder scheitern,
Gott bei uns ist und uns durch dieses Jahr begleitet. Und ich glaube auch, dass
Gott sich Uber jede gute Absicht, jede gute Tat und jedes gute Wort freut und
er uns die Kraft gibt, immer wieder neu zu beginnen.

In diesem Sinne: Ein lebendiges und freudiges Jahr!
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